
Player Birthdate Nr. Position Height 
(in m)

Weight 
(in kg) Club Int. 

Matches Goals

Barros, Beatriz 12.01.2008 21 Line Player  1.75 85 CD Bartolomeu Perestrelo 25 11 
Bianca, Lima 20.03.2008 19 Centre Back  1.72 61 Centro Social Juventude Mar 4 8 
Camila, Rodrigues 03.04.2008 16 Goalkeeper  1.70 60 CDE Boa Água Andebol 6 0 
Carmo, Mariana 09.08.2008 7 Left Back  1.78 71 C Vela Tavira 9 19 
Carolina, Pinto 10.08.2008 17 Line Player  1.83 65 Clube Jovem Almeida Garrett 6 4 

Iara, Francisco 15.04.2009 13 Left Back  1.72 69 Clube Desportivo Escola
Secundaria Gil Eanes 2 4 

Inês, Soares 20.12.2008 10 Left Wing  1.63 55 Clube Desportivo Feirense 6 5 
Kiara, Moreno 23.04.2009 3 Left Back  1.81 66 Sport Lisboa e Ben�ca 4 2 
Lopes, Maria Rita 18.11.2008 8 Left Back  1.71 76 UD Serra 7 25 
Margarida, Valente 30.04.2008 5 Line Player  1.83 79 Juventude Desportiva do Lis 4 5 
Maria Inês, Lopes 04.02.2009 6 Right Wing  1.71 63 C.D.E. Colegio de Gaia 6 4 
Mariana, Oliveira 28.08.2008 2 Right Wing  1.60 53 UD Serra 0 0 
Matilde, Figueiredo 18.03.2009 25 Right Back  1.73 65 Academico Futebol Clube 8 19 
Oliveira Ramos, Leonor 03.07.2008 18 Goalkeeper  1.72 68 Clube Jovem Almeida Garrett 16 0 
Rafaela, Torre 05.09.2008 28 Goalkeeper  1.77 70 Centro Social Juventude Mar 4 0 
Rita, Vieira 28.03.2008 26 Left Wing  1.61 53 Clube Jovem Almeida Garrett 2 1 
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Nominated Players Birthdate Nr. Position Height 
(in m)

Weight 
(in kg) Club Int. 

Matches Goals

Ana Carlota, Inocêncio 18.02.2008 11 Left Wing  1.75 56 CAB CRD Clube Andebol Baltar 0 0 
Ana Filipa, Sousa 28.02.2008 36 Right Wing  1.58 64 CAB CRD Clube Andebol Baltar 4 3 
Beatriz, Petiz 18.01.2009 31 Line Player  1.81 59 CD Feirense 2 0 
Catarina, Bernardino 19.04.2009 37 Left Wing  1.69 57 Sport Lisboa e Ben�ca 2 1 
Clara, Silva 20.11.2009 23 Right Back  1.64 69 Promov Rebordosa 0 0 

Eliany, Carvalho 03.06.2009 4 Left Wing  1.61 55 Clube Desportivo Escola
Secundaria Gil Eanes 2 3 

Inês, Bacalhau 20.12.2009 35 Centre Back  1.66 53 Vitoria Futebol Clube 0 0 
Madalena, Prates 06.05.2008 41 Goalkeeper  1.69 63 Sport Lisboa e Ben�ca 0 0 
Mara, Costa 26.03.2008 20 Centre Back  1.67 49 A.R.C. Alpendorada 0 0 
Maria, Ferraz 27.12.2008 14 Right Back  1.76 64 Lusitano Futebol Clube 9 5 
Maria, Reguenga 13.05.2009 22 Right Back  1.65 68 CAB CRD Clube Andebol Baltar 2 1 
Maria Beatriz, Luís 13.10.2009 24 Right Back  1.71 64 CSS Pinhal Frades 0 0 
Maria Rita, António 24.02.2008 30 Line Player  1.73 78 Sport Lisboa e Ben�ca 0 0 
Matilde, Gonçalves 23.09.2009 33 Centre Back  1.63 58 Clube Jovem Almeida Garrett 0 0 
Miriam, Maio 10.11.2009 27 Right Wing  1.60 56 A.R.C. Alpendorada 0 0 
Patrícia Alexandra, Silva 30.09.2008 15 Left Back  1.76 63 C.D.E. Colegio de Gaia 2 1 
Rafaela, Lopes 03.05.2008 9 Centre Back  1.71 63 Clube Andebol São Felix Marinha 4 3 
Sara, Vinagre 21.12.2009 12 Goalkeeper  1.72 56 C.D.E. Colegio de Gaia 2 0 
So�a, Cabral 07.08.2009 29 Right Wing  1.62 51 CD Bartolomeu Perestrelo 0 0 
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Dresses Colours 

Priority 1 Priority 2 Priority 3

Shirt color red white

Short color green black

Goalkeeper shirt color pink yellow black

Of�cial Birthdate Nationality Function

Filipa, Costa 21.05.2002 POR  Assistant Coach  
Bruno, Graça 09.03.1999 POR  Physiotherapist  
Silvia, Fernandes 02.06.1979 POR  Head Coach  
Tomás, Silva 08.09.2003 POR  Team Manager  
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